
УТВЕРЖДЕНО:
Заведующим Детским садом № 89

Приказ № 69/1
«_11_» _июля_ 2024 г.

Режим (расписание) образовательной деятельности
на 2024 – 2025 учебный год

дни
неде-
ли

2- я группа раннего
возраста
№ 2
ОН

1-ая младшая
группа № 1

ОН

2-ая младшая группа
№ 7
ЕВ

Средняя
группа № 4

ОН

Старшая
группа № 5

ОН

Подготовительная
группа № 3
«Радуга»
ЕВ

Подготовительная
группа № 6

«Веселые карандаши»
ЕВ

по
не
де
ль
ни
к

1. РО в О и РР
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Развитие движений
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Развитие речи
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Музыка
16.00 – 16.10

1. Рисование
I п. 9.00 – 9.15
II п. 9.20 – 9.35

2. Музыка
10.10 – 10.25

1. Рисование
I п. 9.00 – 9.20
II п. 9.25 – 9.45

2. Музыка
16.35 – 16.55

1. Рисование
I п. 9.00 – 9.25

II п. 10.10 – 10.30
2. Физическая культура

9.40 – 10.05

3. ЧФУОО* КНПР
15.30 – 15.55

1. Музыка
9.00 – 9.20

2. Рисование
I п. 9.30 – 10.00
II п. 10.05 – 10.35

3. ЧФУОО* Плавание
I п. 11.15 – 11.45
II п. 11.50 – 12.20

4. ФЦКМ
15.30 – 16.00

1. Рисование /
2. ЧФУО* Подготовка к

школе
I п. 9.00 – 9.30

II п. 9.40 – 10.10
3. Физическая культура

10.20 – 10.50

4. Азы финансовой
грамотности
15.30-16.00

вт
ор
ни
к

1. Занятие с ДМ
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Музыкальное
занятие

16.00 – 16.10

1. Лепка/
конструирование
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Физическая
культура

I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. РЭМП
I п. 9.00 – 9.15
II п. 9.20 – 9.35

2. Физическая культура
9.45 – 10.00

1. РЭМП
I п. 9.00 – 9.20
II п. 9.25 – 9.45

2. Физическая культура
10.05 – 10.25

1. РЭМП
I п. 9.00 – 9.25
II п. 9.30 – 9.55

3. ФЦКМ
10.05 – 10.30

3. ЧФУОО* Плавание
I п. 11.10 – 11.35
II п. 11.45 – 12.10

Музыка
15.30 – 15.55

1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2. ФЦКМ
9.40 – 10.05

3. Физическая культура
10.30-10.55

3. Азы финансовой
грамотности
15.30 – 16.00

1. Музыка
9.00 – 9.30
2. РЭМП /

2. ЧФУОО* КНПР
I п. 9.40 – 10.10
II п. 10.05-10-35

ср
ед
а

1.РО в О и РР
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Занятие со СМ
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Рисование
I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Музыка
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Лепка (1,3 нед.)
Аппликация (2,4 нед.)

I п. 9.00 – 9.15
II п. 9.20 – 9.35

2. Физическая культура
9.45 – 10.00

1. ФЦКМ
10.25 – 10.45

2. ЧФУОО* Плавание
I п. 11.20 – 11.40
II п. 11.45 – 12.05

1. Лепка (1,3 нед.)
Аппликация (2,4 нед.)/

ЧФУОО* КНПР
I п. 9.00 – 9.25
II п. 9.30 – 9.55

2. ФЦКМ
10.05-10.30

3. Кружок (ВГ*)
15.30 – 15.55

1. Музыка
9.00-9.30
2. РЭМП/

3. ЧФУОО* Подготовка
к школе

I п. 9.45 – 10.10
II п. 10.15 – 10.40

1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2. ФЦКМ
9.40 – 10.10

3. Физическая культура
10.20 – 10.50

3. Кружок (ВГ*)
16.00-16.30



* КНПР - Коррекция нарушений психического развития
*ФЦКМ – Формирование целостной картины мира
*РЭМП – Развитие элементарных математических представлений
*ВГ – Воспитатель группы
* ЧФУОО- Часть формируемая участниками образовательных отношений

дни
неде-
ли

2- я группа раннего
возраста
№ 2
ОН

1-ая младшая
группа № 1

ОН

2-ая младшая группа
№ 7
ЕВ

Средняя
группа № 4

ОН

Старшая
группа № 5

ОН

Подготовительная
группа № 3
«Радуга»
ЕВ

Подготовительная
группа № 6

«Веселые карандаши»
ЕВ

че
тв
ер
г

1. Музыкальное
занятие

9.25 – 9.35

2. РО в О и РР
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Физическая
культура
9.00 – 9.10

2. Развитие речи
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Музыка
9.00 – 9.15

2. Развитие речи
I п. 9.25 – 9.40
II п. 9.45 – 10.00

1. Развитие речи
I п. 9.00 – 9.20
II п. 9.25 – 9.40

2. Физическая культура
9.50 – 10.10

1. Развитие речи
I п. 9.00 – 9.25
II п. 9.30-9.50

2. Физическая культура
10.15 – 10.40

1. РЭМП
9.00 – 9.30

2. Подготовка к
обучению грамоте
I п. 9.40 – 10.05
II п. 10.10 – 10.35

3. Кружок (ВГ*)
16.00 – 16.30

1. РЭМП
9.00 – 9.30

2. Подготовка к обучению
грамоте

I п. 9.40 – 10.10
II п. 10.20 – 10.50

3. ЧФУОО* Плавание
I п. 11.10 – 11.40
II п. 11.45 – 12.15

пя
тн
иц
а

1. Развитие движений
I п.9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. Занятие с ДМ
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. Физическая
культура

I п. 9.00 – 9.10
II п. 9.15 – 9.25

2. ОсОМ
I п. 16.00 – 16.10
II п.16.20 – 16.30

1. ФЦКМ
9.20 – 9.25

2. ЧФУОО* Плавание
I п. 10.55-11.10

II п. 11.10 – 11.15

1. Лепка (1,3 нед.)
Аппликация (2,4 нед.)

I п. 9.00 – 9.20
II п. 9.25 – 9.45

2. Музыка
10.05-10.25

1. ЧФУО* Подготовка
к обучению грамоте

I п. 9.00 – 9.25
II п. 10.10 – 10.35

2. Музыка
9.35 – 10.00

1. Физическая культура
9.00 – 9.30

2. Лепка (1,3 нед.)/
Аппликация (2,4 не.) /

ЧФУОО* КНПР
Iп. 9.40 – 10.10
IIп. 10.05 – 10.35

1. Лепка (1,3 нед.)/
Аппликация (2,4 не.)/

Iп. 9.00 – 9.30
IIп. 9.35 – 10.05

2. ФЦКМ
10.15 – 10.45

3. Музыка
16.00-16.30

Ит
ог
о 10 НОД

длительность 10
минут, недельная
нагрузка 1ч. 40мин

10 НОД
длительность 10

минут, недельная
нагрузка 1ч. 40мин.

10 НОД
длительность 15
минут, недельная

нагрузка 2ч.30 мин.

10 НОД
длительность 20
минут, недельная

нагрузка 3ч. 20 мин

15 НОД
длительность 30
минут, недельная

нагрузка 6 ч. 25 мин

Подг. гр. – 17 НОД
длительность 30 минут,
недельная нагрузка 8 ч. 30

мин.

Подг. гр. – 17 НОД
длительность 30 минут,

недельная нагрузка 8 ч. 30
мин.
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